
Le message de la vérité

Dieu  
guérit

Gabriele



Extraits du livre de Gabriele, 
la prophétesse et messagère de Dieu :

Dieu guérit
 

1ère édition en français : septembre 2025

N° de comm.: G362fr

© Gabriele-Verlag Das Wort
Max-Braun-Str. 2, 97828 Marktheidenfeld, Allemagne

www.gabriele-verlag.com  • www.editions-gabriele.com

 Titre original du livre en allemand : 
GOTT heilt

Pour toute question se rapportant au sens, 
l'édition allemande fait référence.

Tous droits réservés.

Imprimeur : KlarDruck GmbH, Marktheidenfeld, Allemagne



1

Extraits du livre

Dieu guérit

C ombien d'espérances et de désirs en-
fouis dans le cœur humain résonnent dans le 
mot guérison !

La guérison apporte apaisement, consola-
tion et délivrance, elle procure la paix là où il y 
a un dysfonctionnement. Le mot « guérison » 
signifie le processus qui mène à la santé et 
non l'aboutissement de ce processus qui est 
d'être guéri.

Qui n'a pas besoin de guérison ?
Qui n'a pas à se plaindre d'un problème de 

santé plus ou moins grave dont il souhaite être 
libéré ?

Celui dont le cœur est encore vivant pressent 
par ailleurs que la guérison, le processus de 
guérison et le fait d'être guéri, sont en rapport 
avec un ordre fondamental de l'être intérieur. 
La guérison, dans son sens le plus profond, 
touche aux sphères de l'âme qui constituent 
l'origine de l'être humain et dans lesquelles 
repose sa vie véritable.
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Comment nous ouvrir  
à la source de la force curative ?

La force centrale au plus profond de 
l'être humain, c'est l'Esprit. 

Dieu est la force primordiale de toute exis-
tence.

Cet Esprit universel divin est la vie en toute 
forme d'existence, également dans les formes 
de vie matérielles.

Son souffle qui est vie anime l'âme de l'être 
humain ainsi que chaque cellule de son corps. 
L'Esprit est donc la vie, la force de vie, la force 
curative. Si nous voulons obtenir la guérison 
par l'Esprit, nous devons animer de vie tout ce 
qui est en rapport avec le processus de gué-
rison, c'est-à-dire donner de la vie à nos pen-
sées et à nos paroles. (...)

L'être humain peut échapper aux maladies, 
aux soucis et aux revers de fortune s'il prend 
conscience de son origine, l'Esprit et qu'il as-
pire à une évolution spirituelle supérieure en 
s'efforçant de réaliser les lois spirituelles di-
vines. La loi suprême, qui englobe tout, est 
l'amour. (...)
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L'ère de l'atome. L'ère du Verseau.  
L'influx des forces cosmiques.  

Le monde à la dérive.  
Où trouver un soutien réel ?

N ous vivons à l'ère de l'atome et en 
même temps, d'un point de vue spirituel, à 
l'ère du verseau, qui nous fait évoluer et nous 
pousse à mener une vie spirituelle et à recher-
cher l'intériorisation. Toujours plus de gens ne 
trouvent plus de sens ni d'appui dans la vie 
matérielle. La vérité éternelle met en mouve-
ment de nombreuses personnes qui se mettent 
alors en recherche de valeurs et d'idéaux supé-
rieurs. Elles se tournent vers l'intérieur pour y 
trouver salut et vie. (...)

L'Esprit éternel qui apporte salut et vie, 
Dieu, l'amour, n'abandonne pas les êtres hu-
mains. Plus leur détresse est grande, plus 
l'Esprit agit puissamment dans ce monde. Il 
instruit Ses enfants et leur offre soulagement 
et guérison.
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Rien ne se perd.
Nous récoltons ce que nous semons

R ien ne disparaît. Ce que l'être humain 
sème, il le récoltera, à moins qu'il ne s'efforce 
sérieusement de s'analyser et de reconnaître 
les aspects négatifs présents en lui. Il peut 
alors très rapidement prendre conscience de 
son comportement erroné, se rendre compte 
de ses infractions à la loi divine et s'efforcer 
aussitôt de les mettre en ordre. On peut alors 
parler d'une vie consciemment vécue. 

Celui qui sait que tout est énergie et qu'au-
cune énergie ne se perd, sait également que 
tout ce que nous émettons revient vers nous : 
énergie, sensations, pensées, paroles, actes, 
œuvres bonnes et mauvaises, craintes, haine, 
envie, hostilité et jalousie. Cela pénètre alors 
notre âme et se reflète, conformément à notre 
manière de penser et d'agir, dans notre corps. 
(...) 
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L'activation des forces intérieures.  
La bonne prière. Le silence 

L'être humain se trouve à l'école de la 
vie. La Terre est pour lui un lieu d'apprentis-
sage où il peut changer. Nous devons recon-
naître cette chance et en conséquence nous ef-
forcer de purifier notre âme, notre patrimoine 
cosmique, en nous orientant, déjà en tant 
qu'être humain, sur le but véritable de la vie et 
en activant en nous les forces intérieures, les 
forces de Dieu, qui sont également des forces 
curatives, afin qu'elles s'écoulent plus abon-
damment en nous.

Nous devons travailler sur nous-mêmes afin 
de renaître dans l'Esprit, de trouver le salut 
intérieur et d'obtenir ainsi la guérison qui vient 
de l'Esprit. Il nous faut respecter les lois de la 
vie ; de cette façon nous éveillerons en nous 
la source qui voudrait abreuver chaque cellule 
de notre corps. (...)
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Des pensées positives  
élèvent l'âme et le corps  

à un champ vibratoire supérieur.  
Maîtriser ses pensées,  
c'est maîtriser sa vie

C ela signifie que penser d'une manière 
juste, c'est vivre de manière juste. Celui qui 
ne surveille pas son monde de pensées et ne 
se maîtrise pas lui-même succombe également 
à la puissance suggestive du milieu dans le-
quel il se trouve, car les pensées et les idées 
naissent aussi sous l'influence de l'atmosphère 
créée par nos semblables. (...) 

Rien ne se fait de soi-même. Nous devons 
faire des efforts et bien conduire notre vie. 
Il nous faut la transformer afin qu'elle gagne 
en sagesse et en force. Pour cela, il faut vivre 
consciemment ! Des énergies élevées trans-
formeront alors les énergies basses qui s'ac-
crochent à nous et dont nous n'avons bien 
souvent pas conscience. Nous serons alors 
profondément comblés et vivrons pleinement, 
consciemment, chaque journée, heure et mi-
nute, ce qui nous rendra heureux car ce faisant 
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nous gagnons en forces positives. Ces forces 
enrichissent notre vie et nous accomplissons 
toujours plus la volonté de Dieu.

Nos pensées positives  
ouvrent la source de la force en nous

Tout ce qui est bon, pur, noble, toutes 
les forces positives, viennent du plus profond 
de notre âme, du noyau central inaltérable, de 
Dieu.

Si nous vivons avec le divin, en harmo-
nie avec toutes les énergies, non seulement 
nous conservons notre force créatrice mais en 
plus elle s'accroît constamment. Par contre, 
si nous interrompons le contact avec le divin, 
en pensant et réagissant de manière trop hu-
maine, négative, en semant haine, envie et 
discorde, en nourrissant des pensées de ja-
lousie, nous perdons de l'énergie, aussi bien 
spirituellement que physiquement.

Un appareil électrique marche aussi long-
temps qu'il est relié au courant. Si l'on coupe 
le courant, l'appareil ne fonctionne plus.
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Il en est de même pour l'être humain. Si 
nous agissons constamment contre les lois 
universelles, contre la force de la vie, en ne 
plaçant pas consciemment notre vie entre les 
mains de l'Esprit et en ne vivant pas d'une 
manière disciplinée, les forces spirituelles se 
réduisent dans l'âme ainsi que dans le corps. 
Comme les énergies se retirent, les organes 
s'affaiblissent et deviennent ainsi réceptifs aux 
maladies. Nous nous appauvrissons en éner-
gie, notre vibration baisse. (...)

Si nous voulons trouver la santé et stimuler 
notre corps à guérir par la force de l'Esprit, 
nous devons admettre ces lois de la vie : Les 
forces négatives, dégradées, ont un effet per-
turbateur sur l'âme et le corps. Au contraire, 
les forces positives, pures, divines, les for-
tifient et activent ainsi la santé. La guérison 
peut alors se faire de l'intérieur vers l'extérieur, 
par la force de Dieu en nous.

Nous devons donc tout d'abord nous ou-
vrir aux forces positives, en triomphant de 
nos énergies négatives que sont nos sensa-
tions, pensées, paroles et actes erronés, en 
leur opposant des pensées, paroles et actions  
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positives, affirmatives, constructives. Nous se-
rons alors en mesure d'accueillir en nous la 
force positive qui est aussi la force curative et 
vitale.

Ainsi, avant d'éveiller les forces intérieures, 
nous devons nous libérer de nos pensées né-
gatives, éliminer toute pensée rappelant la 
maladie, sinon ces pensées peuvent produire 
encore d'autres maladies ou bien maintenir 
une maladie dans le corps. (...)

Les pensées sont des forces. Plus nous 
cultivons une pensée, plus cette pensée, qui 
se transforme alors en un complexe, exerce un 
pouvoir sur nous.

Aussi difficile que cela puisse nous paraître, 
lorsque nous souffrons, nous devrions malgré 
tout prendre conscience que grâce à la force 
des pensées positives nous pouvons neutra-
liser beaucoup de maux ou nous préparer à 
accueillir les forces positives en nous. Ayons le 
courage de considérer nos douleurs, maladies, 
difficultés ou problèmes comme la résultante 
de certaines lois ! Osons faire confiance en la 
puissance et la force de l'Esprit qui peut tout. 
Nous pourrons alors faire l'expérience que la 
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force de Dieu est présente, qu'elle soulage et 
guérit, nous assiste et nous guide.

Le Christ,  
le médecin et guérisseur intérieur  

de notre âme

La force spirituelle, la force curative, que 
nous sollicitons ici est la force du Christ qui 
agit en nous. Le Christ est le médecin et gué-
risseur intérieur. Sa force est à même de se dé-
ployer dans notre corps et de faire disparaître 
les maux qui l'affectent. 

Cependant, cette force ne peut agir que si 
nous plaçons nos pensées curatives entière-
ment en Lui et que nous sommes emplis d'un 
amour profond pour Celui qui est loin de toute 
maladie et détresse et ne connaît que la santé.

Nous devrions bannir de nos pensées et de 
notre vocabulaire les expressions relatives à la 
maladie, comme « être malade », pour que les 
ondes curatives spirituelles puissent accomplir 
nos souhaits de guérison. Elles élèvent alors 
notre âme et notre organisme à une vibration 
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supérieure qui permet la guérison de notre 
âme par le médecin et guérisseur intérieur. Et 
dans la mesure où cela est bon pour l'âme, la 
guérison se fait aussi dans notre corps, par 
l'intermédiaire de l'âme.

Le Christ, le médecin et guérisseur intérieur 
auquel nous nous adressons, guérit avant tout 
l'âme. Si l'âme se porte bien, elle communique 
alors les forces positives, curatives, à notre or-
ganisme. (...)

Remplacer tensions,  
nervosité et crispations par  

la détente et le silence

C'est dans le silence que la force agit, que 
la guérison de notre âme et de notre corps 
s'accomplit. C'est pourquoi nous devons tout 
d'abord parvenir au silence intérieur, afin que 
les ondes curatives spirituelles puissent agir.

Si nous avons du mal à trouver ce calme 
intérieur, ne nous énervons pas, ne marchons 
pas de long en large, mais efforçons-nous plu-
tôt de rester calme et de cultiver des pensées 
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apaisantes. Notre corps réagit immédiatement 
à la nature de nos mouvements et des pen-
sées qui nous dominent. (...)

Nous pouvons nous imaginer le monde 
de nos sensations comme la surface d'un lac 
fouetté par une violente tempête. Puis soudain, 
le vent se calme, l'ondulation des vagues s'ef-
face et le lac redevient calme et lisse comme 
un miroir. De telles associations d'idées sont 
également un moyen d'apaiser le monde de 
nos sensations. Les tensions et l'agitation inté-
rieure peuvent ainsi s'évanouir.

Nous devrions prêter une attention toute 
particulière à la conscience de notre système 
nerveux. Cet arbre de vie qui se trouve dans 
l'être humain joue un rôle prépondérant dans 
notre corps, contribuant à la santé ou à la ma-
ladie. Plusieurs raisons peuvent être à l'origine 
de notre nervosité. Elle peut être due au sur-
menage actuel de nos nerfs ou à une cause 
plus ancienne qui peut également être d'ori-
gine karmique. En dépit de nos sensations et 
pensées curatives, si notre système nerveux 
est crispé ou agité, la force du Christ ne peut 
pas s'écouler d'une manière accrue. Elle ne 
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peut en effet affluer dans le corps que si la 
conscience de notre système nerveux, à tra-
vers laquelle elle passe, est détendue.

Ainsi, toute crispation est nuisible, qu'elle 
découle d'un mode de penser erroné ou du 
stress. Si notre système nerveux est dishar-
monieux, la force éternelle, harmonieuse et 
harmonisante ne peut pas nous procurer aide, 
soulagement et guérison – tel que Dieu le sou-
haiterait.

Si l'on souhaite se tourner vers les forces 
de l'Esprit et leur accorder la première place 
dans sa vie, il est important de savoir que cela 
ne se fait pas du jour au lendemain. Ni l'âme 
ni l'être humain ne peuvent se défaire en peu 
de temps de vieilles conceptions et habitudes 
profondément enracinées.
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Chacun doit prendre conscience  
de sa responsabilité.  

Le changement commence  
par soi-même

Si nous voulons vivre en bonne santé, 
nous devons voir et ressentir Dieu en toutes 
choses, mettre en pratique les lois cosmiques 
de l'amour désintéressé, de la paix et de 
l'harmonie ; voir le pur, le beau, le bon et le 
noble dans toutes les formes de vie et avoir 
du respect pour toute vie ; ne pas se conten-
ter de parler de la vie, de Dieu et de tout ce 
qui devrait être fait pour parvenir à un monde 
meilleur. Chacun est appelé à commencer par 
lui-même.

Celui qui apprend à changer, à penser et à 
vivre selon les lois de Dieu, élève son propre 
rayonnement. Il oriente sa vie sur le divin. Il 
ne nourrit plus de pensées négatives, destruc-
trices et ne développe ainsi plus de tels as-
pects. Il vit au contraire en paix avec son pro-
chain, avec la Terre et les règnes de la nature.

La paix ne peut naître qu'à partir de l'être 
humain lui-même, à partir de chacun indivi-
duellement, s'il s'efforce de penser et de vivre 
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de manière désintéressée et dans le respect 
de la vie.

Chacun agit de manière déterminante non 
seulement sur sa propre vie et celle de ses 
semblables, mais aussi sur la Terre et toute 
la vie à qui elle donne naissance. Chacun est 
donc responsable de lui-même, de ses pen-
sées et de ses actes. (...)

En conséquence, il ne faudrait pas pen-
ser que c'est à notre prochain, à l'Église ou à 
l'État de changer. Chacun de nous est appelé 
à le faire. C'est la seule manière de parvenir 
à émettre des forces positives, constructives 
et à agir ainsi positivement – allié à beaucoup 
d'autres ayant le même état d'esprit – sur ceux 
qui évoluent encore dans l'ombre de la pensée 
matérialiste. De cette manière nous agissons 
également positivement sur la Terre dont nous 
sommes une partie.

Jésus disait : « Ce que tu fais au plus petit 
de Mes frères, c'est à Moi que tu le fais. »

Dieu est tout en toutes choses. Ce que nous 
infligeons à notre prochain, aux règnes de la 
nature, retombe sur nous-mêmes.
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Si nous voulons élever la vibration de notre 
âme et de notre corps, nous devons changer 
notre attitude intérieure. Si nos sentiments, 
pensées, paroles et actes sont positifs et que 
nous commençons à mener une vie désinté-
ressée, à respecter notre prochain, à l'aimer, 
à lui faire du bien, à estimer la vie de la Terre 
et les règnes de la nature, alors, avec l'aide de 
la force du Christ, notre être, notre vibration, 
s'affinera et s'élèvera.

Nous sommes des enfants de Dieu.
La source de la force et de la santé  

se trouve en nous. 
Nous devons bannir de notre conscience 

les pensées négatives 

La représentation de la maladie, des pro-
blèmes, de la peur, des soucis et de la dé-
tresse doit disparaître de nos pensées. Tous 
nos efforts doivent tendre à ne plus considérer 
ces aspects humains, par exemple la maladie, 
comme un état dont on doit guérir. En pensées, 
et avec une profonde conviction, figurons-nous  
que la maladie et tous les autres maux 
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n'existent pas ! Au lieu de nous focaliser sur 
la maladie, les soucis, les difficultés et autres 
problèmes, nous affirmons la santé, la joie, 
l'harmonie, la satisfaction et le bonheur ! 

Nous devrions prendre le temps de médi-
ter sur la force de Dieu qui est parfaite, sur 
Son fin rayonnement, la réalité cachée derrière 
l'ombre de la maladie, de la souffrance, de la 
détresse et des soucis – ceci sans tenir compte 
des apparences extérieures, par exemple, de 
la gravité que semble présenter une maladie 
ou une infection. Ainsi, nous élevons notre 
vibration, notre rayonnement s'affine et les ca-
ractéristiques de la maladie se modifient en 
conséquence. 

Chacun de nous, de par son être véritable, 
est un enfant du Très-haut et porte en lui la 
vie divine. Selon notre origine, nous sommes 
divins. La plénitude inhérente à notre être vé-
ritable est santé, paix et félicité.

Méditons sur ces mots : nous sommes des 
enfants de Dieu, nous possédons toute la plé-
nitude de l'infini, santé, paix et bonheur.

Nous devrions donc nous tourner vers Dieu, 
la force et la plénitude éternelles, ne pas par-
ler de nos maladies et revers de fortune (...)
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La haine doit avoir disparu de notre vie. 
Nous devrions considérer notre prochain 
comme un ami et frère. En neutralisant toute 
émotion fébrile, nous parvenons à la paix inté-
rieure. C'est dans cette paix que l'âme et son 
enveloppe humaine guérissent.

Tout comme les corps matériels sont assu-
jettis à la loi de la pesanteur, les pensées sont, 
elles, soumises à la loi de l'attraction.

Prenons donc bien conscience que la mala-
die n'est rien d'autre que la manifestation de 
nos pensées !

Ce que nous attirons par des pensées s'ins-
talle pour ainsi dire en nous, car nous portons 
en nous des éléments semblables ou iden-
tiques. Ce qui se ressemble s'assemble.
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Nous devons changer notre façon  
de penser. L'affirmation de notre  

nature véritable favorise la guérison.  
La guérison spirituelle est un processus 

où l'être humain se libère des maux qu'il a 
lui-même engendrés

N ous devrions prendre conscience de 
ce que cela signifie et nous programmer se-
lon ces pensées : Dieu, notre Seigneur, n'a créé 
aucune maladie. De ce fait, dans Sa réalité il 
n'existe pas non plus de maladies. Il ne fau-
drait donc jamais penser que nous sommes 
malades. Abandonnons tout sentiment de ma-
ladie et en pensée affirmons la santé en nous. 
Alors, la conscience de nos cellules s'éveille et 
nous offre force et paix en abondance. (...)

Il nous faut apprendre à changer totale-
ment notre manière de penser et à orienter 
nos sensations et pensées sur les lois de la 
vie. Nous parvenons alors à la vérité, à Dieu 
en Christ, qui nous rend libres. Nous devons 
détourner notre pensée des maux qui nous 
accablent intérieurement ou physiquement, et 
nous efforcer d'avoir des pensées optimistes et 
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constructives qui favorisent la santé. Cultivons 
des pensées de santé !

Quand nous prenons conscience et accep-
tons que Dieu est notre vie, nous comprenons 
que rien ne peut exister en dehors de Dieu. 
Laissons-Le se manifester en nous en affirmant 
le divin ! Les complexes de pensées négatives 
s'éloigneront alors. En nous tout deviendra 
plus clair, harmonieux et joyeux.

La maladie est un mal. Dieu n'a pas créé 
de maux. Ils n'existent donc pas. Même si sur 
le plan extérieur, matériel, ils sont présents, 
dans notre vie véritable, en Dieu, ils n'ont pas 
d'existence réelle. (...)

La prière véritable  
renferme en soi l'accomplissement

La prière est l'expression directe de la 
relation avec Dieu. Cependant, nos pensées 
de prière ont d'autant plus de force que nous 
en réalisons nous-mêmes le contenu au quo-
tidien.

Ainsi, si je prie en vue d'obtenir la santé, 
je dois également m'efforcer dans la vie de 
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m'imprégner de pensées de santé et non de 
maladie. Je m'ouvre alors aux ondes curatives.

Lorsque je prie pour la paix et l'harmonie, je 
dois m'efforcer de voir le bien chez mon pro-
chain, d'affirmer ses qualités positives et de ne 
pas dire de mal de lui.

Ce que j'émets revient vers moi ! Si je sou-
haite paix et harmonie à mon prochain, et que 
je vois en lui la lumière divine, donc le positif, 
paix et harmonie reviennent alors vers moi. Je 
deviens ce que je dépose dans mes prières.

Si je souhaite être aimé, je dois m'efforcer 
d'aimer mon prochain. J'émets en fonction de 
ce que je suis et l'écho qui me revient corres-
pond à ce que j'ai émis. 

Il est donc essentiel de changer notre ma-
nière de penser.

Bien prier implique toujours en même temps 
de bien se conduire dans la vie. La prière cor-
recte renferme en elle l'accomplissement de 
notre vie et est d'une importance capitale.

Prier correctement signifie donc vivre cor-
rectement.

Prier correctement signifie accomplir les lois 
de Dieu, pardonner à notre prochain, l'aimer  
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et envoyer des pensées positives, bonnes et 
aimantes, même à notre ennemi le plus achar-
né.

C'est ce qu'on appelle la prière vécue, qui 
agit alors en nous et ouvre notre conscience 
aux ondes curatives du Christ. Celui qui peut 
ainsi prier de tout cœur et qui sollicite la force 
et le secours de Dieu les recevra. (...)

Dieu Seul sait ce qui est bon  
pour le salut de notre âme.  

Seule une bonne semence apporte  
une bonne récolte.  

L'amour est la puissance suprême et 
constitue notre être véritable

Qui sème de l'amour récoltera de l'amour. 
C'est une loi de l'Esprit : ce que nous émet-
tons, nous le recevrons.

Cependant, l'amour, ce n'est pas unique-
ment susurrer des paroles agréables à en-
tendre. L'amour c'est aussi la rectitude, la droi-
ture, qui quand cela est nécessaire exprime 
des aspects de la loi divine. L'amour, c'est dire 
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les choses qui doivent l'être. L'amour, c'est 
quand mes sensations, pensées et paroles 
sont désintéressées. L'amour, c'est tout cela.

Ce que nous émettons revient vers nous, 
prend racine et nous affecte en conséquence. 
C'est pourquoi, recevoir des forces curatives 
demande de mener une vie intègre et désin-
téressée.

L'amour est la puissance suprême dans tout 
le cosmos. 

L'amour est notre être véritable.
Puisse chacun de nous atteindre à nouveau 

cette force suprême, cosmique, l'amour, afin 
de pouvoir contribuer à la prospérité et au pro-
grès de l'humanité et de chaque âme indivi-
duellement.

C'est ce que je souhaite de tout cœur à tous 
mes semblables.

Salutations en Dieu,

Gabriele
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Espoir et confiance 
Puise de l'espoir en Christ
L'espoir et la confiance sont des forces posi-
tives. Ce petit livre plein de sagesse contient 
de précieux conseils et aides de Gabriele. Il 
nous aide à éveiller la conscience que Dieu 

nous aime et est en nous. Sa force nous aide à faire face à 
toute situation de façon optimiste et à développer de plus 
en plus l'espoir et la confiance en nous !
N° de comm. : S171MIFR • ISBN : 978-3-96446-287-9 • 102 pages

Paroles de Vie
pour la santé de l'âme et du corps
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