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روح الله تســكن في كلّّ شــخص، وهــي مصــدر قــوة النــور 
والخلاص. يمكن لله أن يفعل كل شيء في داخلنا عندما نفتح 

أنفســنا لمصــدر القــوة، الله.

والشــفاء.  والانســجام،  والقــوة،  الثابــت،  الحــب  هــو  الله 
وكيــف  العــالم  هــذا  في  الأمــور  سير  عــن كيفيــة  النظــر  بغــض 
نتعامــل نحــن البشــر مــع مجــال الطاقــة، الله - فــإن الله هــو نفســه 
دائمًًــا. وفقــاًً لحريــة إرادتنــا، كلّّ منــا يحــدد مــا إذا كان يزيــد أو 
يقلــل مــن قــوة الشــفاء والحيــاة الأبديــة في داخلــه، ومــا إذا كان 
يستســلم لمصدر الشــفاء والحياة، وبالتالي يســمح له بأن يصبح 

فعــالًاً فيــه، أو مــا إذا كان يبتعــد عــن الله.

كلمــا فتحنــا أنفســنا أكثــر لتدفــق الحــب العظيــم وقــوة الله، 
كلمــا قــلّّ لدينــا الضعــف والمعــاناة والمــرض بشــكل ملحــوظ.
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بنفســه، بخوفــه، بهمومــه،  فقــط  ينشــغل  الــذي  الشــخص 
القــوة  يــدرك  مــا  نادراًً  ذلــك  شــابه  ومــا  وأمراضــه  ومشــاكله، 
طريــق  عــن  تتحــدث  والتي  داخلــه،  في  تكمــن  التي  العظيمــة 
الضــمير في كل لحظــة: ارجــع وادرك أنــك ســاكنٌٌ في ملكــوت 
الله ويجــب أن تعيــش قــوانين الخلاص لتبقــى ســعيداًً ســلياًمً أو 

ســلياًمً. لتصبــح 

التفــكير الإيجــابي يــعني التفــكير في وعــي الله ووفقــاًً لوصــايا 
الله العشــر وعظــة يســوع علــى الجبــل. ويــؤدي ذلــك إلى تفعيــل 
مــع  التوافــق  بأن  الاعتقــاد  في  ديناميكيــة  حيــاة  وإلى  الإيمــان 

المصــدر العظيــم والقــوي للقــوة، الله، موجــود فينــا.

نحــن البشــر مســؤولون عــن ســلوكنا لأننــا أبنــاء أحــرار لآب 
أبــدي واحــد.
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اللامتناهــي  الحــب  هــو  الله،  للشــفاء،  الأبــدي  المصــدر 
والانســجام. يمكننــا جعــل مصــدر الحــب الشــافي يتدفــق فقــط 
عندمــا نــغريّر محتــوى حياتنــا، عالمنــا الشــخصي، الــذي يتكــون 
مــن أنمــاط ســلوكنا. هــذا يــعني أن نعطيهــا توجهــاًً إيجابيــاًً ونصنــع 

الــسلام ونحافــظ عليــه مــع إخواتنــا في الإنســانية.

الخير هــو الله، والله هــو الحيــاة، مجــال الطاقــة الــذي يمكــن 
أن يحقّّــق النظــام في أجســادنا، لتصبــح موجــات الشــفاء، قــوى 

الحيــاة، قــادرة علــى أن تغمــر الــروح وتشــفي الجســد.

علينــا أن نــدرك أن الســلبية تجعلنــا مرضــى، وأن الإيجابيــة 
تشــفينا.
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الصحــة تُرُضــي الله. المــرض هــو نتيجــة للتفــكير والتصــرف 
بشــكل خاطــئ.

الطاقــة  الصلــة بمجــال  انقطــاع  هــو  المــرض  فــإن  وهكــذا، 
الإلهيــة الموجــودة في الــروح وفي كل خليــة مــن خلايا الإنســان.

كل موقــف ســلبي يُُضعِِفنــا. إنّـّـه يشــل وظائــف أجســادنا 
التفــكير  الوقــت.  مــرور  مــع  مرضــى  ويجعلنــا  متزايــد  بشــكل 
الإيجــابي الملــيء بالنــور يوقــظ القــوة ويترك تأثيرًاً، هــو أننــا نبقــى 

أو نصبــح ســليمين. ســليمين 

لا يوجــد مــرض غير نابــع مــن الــروح. مــا يأتي مــن الخارج 
لا يمكــن أن يتجــذر إذا لم يكــن هنــاك شــيء يوافقــه في الــروح، 
والمعــاناة  الحــظ  الجســد، كســوء  في  أيضــاًً  يتجــذر  ثم  ينشــطه 

والمــرض والكــثير غير ذلــك.
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تتــمّّ إزالــة هــذه العوائــق فقــط مــن خلال إدراكنــا لتعاليــم 
عنهــا  تُـُـب  الخاطئــة،  مواقفــك  أَدَرِكِ  تقــول:  التي  يســوع، 
وصحّّحهــا ولا تكــرّّر الأشــياء نفســها ومــا يشــبهها. كمــا عبَّرر 
يســوع عــن إزالــة الذنــب بطريقــة أخــرى عندمــا قــال: إيمانــك 

الآن. بعــد  تخطــئ  ولا  اذهــب  خلّّصــك؛ 
 بهــذا، كان يــعني الإيمــان الفعّّــال. يجــب أن نتعــاون، مــن 
خلال إدراك مواقفنــا الخاطئــة والتوبــة عنهــا والتخلّـّـص منهــا؛ 
لأنــه ليــس الآخــرون مــن نقلــوا أو ينقلــون ذنوبهــم إلينــا - بــل نحــن 
أنفســنا. ونحــن أحــرار في أن نقــرر مــا إذا كنــا نريــد التخلــص مــن 

هــذه الأعبــاء مــرة أخــرى أم لا.

R
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إلى  أحســنوا  أعداءكــم؛  أحبــوا  العــدو:  محبــة  يســوع  علّـّـم 
مبغضيكــم. الشــخص الــذي يفهــم هــذا البيــان ليســوع في عمقــه 
يفهــم أيضــاًً لماذا تجــري الأمــور علــى هــذا النحــو في هــذا العــالم؛ 
يفهم أن المرض والمعاناة والضعف والكوارث الطبيعية والحروب 
وغيرهــا الكــثير لا تأتي مــن الله، وهــي ليســت عشــوائية، بــل تنبــع 
فقط من البشر. لذلك، يمكن أن يحدث الشفاء الشامل فقط 
عندما ندرك أخطاءنا - بما في ذلك دورنا في أحداث العالم - 
وعندما نبدأ في صنع السلام مع إخوتنا في الإنسانية، وكذلك 
مــع مملكــة الحيــوانات المعذََبــة والمملــكتي النباتيــة والمعدنيــة، مــن 
خلال الاعتراف بأخطائنــا تجاههــم، والتوبــة عنهــا، وتصحيحهــا 

بمســاعدة المســيح مــن الله، والتوقّــّف عــن ارتكابهــا.

R



7

نحــن المســيحيين دُُعينــا مــن قبــل يســوع المســيح لكــي نزيــل، 
التي  وأخطائنــا،  واختلالاتنــا  أرواحنــا،  في  التناقضــات  بقوّّتــه، 
الأشــياء  تكــرار  عــن  نتوقّـّـف  عندمــا  خطــايا.  أيضــاًً  تســمى 
في  والاخــتلالات  التناقضــات  تتحــول  يشــبهها،  ومــا  نفســها 
الروح والجســد إلى انســجام. الانســجام في الروح والجســد يقلّّل 

المعــاناة والمــرض أو يخفيهمــا تمامــاًً.

يحصــد الإنســان مــا يزرعــه. وبالتــالي، يمكننــا أن نحصــد فقــط 
مــا زرعنــاه نحــن، وليــس مــا زرعــه الآخــرون ويزرعونــه؛ ولا يمكــن 

للآخريــن أن يحصــدوا مــا زرعنــاه أو نســتمر في زرعــه.
لهــذا الســبب، فــإن الوصيــة ... في كلّّ ســاعة هــي ...: 
نحــونا  يحــدث ويأتي  مــا  عليــه. لأن  نحــن  مــا  هــو  يصيبنــا  مــا 
مبــدأ »الإرســال  مــن خلال  لــو كان،  مــا دعــوناه، كمــا  هــو 

شــبيهه«. يجــذب  »الشــبيه  أو  والاســتقبال« 
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أن نحــب قريبنــا كحبنــا لنفســنا يــعني ألا نتــمنى لــه أي شــيء 
ســيء؛ ألا نتوقــع منــه شــيئاً؛ً ألا نطلــب منــه شــيئاًً يمكننــا فعلــه 
بأنفســنا؛ ألا نحتقــره؛ ألا نحســده؛ ألا نكرهــه؛ ألا نعاديــه؛ ألا 

نســتغله؛ ألا نواجهــه بعدوانيــة وألا نشــهد زوراًً ضــدّّه.

الإيمــان الصحيــح بالله هــو دائمــاًً إيمــان الفعــل، وهــو تحقيــق 
يومــي تدريجــي لوصــايا الله وعظــة يســوع علــى الجبــل. الإيمــان 
غير الفعّّــال، الــذي لا تتبعــه أي أعمــال قانونيــة، أي إلهيــة، هــو 
الإيمــان الميــت، إن جــاز التعــبير. إنــه لا يوقظنــا إلى الحيــاة، لأن 

الحيــاة هــي الفعــل، بمــا في ذلــك الحيــاة في روح الله.

يريــد الله أن يرســل القــوة والحــب لإخوتنــا في الإنســانية مــن 
خلالنــا. مــن يريــد أن يــرى صلواتــه مســتجابة يجــب أيضًًــا أن 

يعيــش وفقًًــا لها.
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نحــن معتــادون علــى احتقــار الآخريــن. ... لكــن مــن يحتقــر 
الآخريــن يضــع نفســه فــوق أخيــه الإنســان وبالتــالي فــوق الله، 
لأن الله لا يحتقــر ولا يديــن أبنــاءه البشــر. وفي إلقــاء اللــوم علــى 
الآخريــن نريــد في النهايــة أن نُظُهــر أنّنّــا أفضــل منهــم وربمــا أنّنّــا 

حتى بلا عيــوب.

مــن  الســمعة  هــذه  مثــل  لنفســه  خلــق  الــذي  الشــخص 
ربَرجيُج بعــد ذلــك علــى الحفــاظ عليهــا مــن خلال التأكيــد  الســلوك 
والاخــتلال،  الرضــا،  عــدم  لديــه  يتطــور  وبالتــالي،  الــذاتي. 
والضغــط للأداء، والضغــط للتباهــي المســتمر، أي اضطــراره لأن 
ينتــج ويثبــت نفســه. نتيجــة ذلــك هــي أن جهــازه العــصبي يكــون 

دائمــاًً في حالــة توتّـّـر عــالٍٍ.

لا شــيء يحــدث بالصدفــة، حتى فيمــا يتعلــق بمــن أو بمــا 
يجــب أن نتعامــل معــه في هــذه الحيــاة الأرضيــة.
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حزننــا  عــن  المســؤولون  هــم  الإنســانية  في  إخواتنــا  ليــس 
مــرة  يُقُــال  أن  يجــب  المذنبــون.  أنفســنا  نحــن  بــل  ومعاناتنــا، 
أخــرى: المــرض والحاجــة والقــدر ومــا شــابه ذلــك لا يأتي مــن الله 
ولا مــن »الآخريــن«؛ بــل يأتي منّّــا نحــن، لأننــا نحــن أنفســنا قــد 
أدخلنــا مــا أدى إلى هــذا. لقــد ابتعــدنا عــن محيــط الحيــاة وانتقلنــا 

اليابســة. إلى 

مــن أجــل أن نصــل إلى نــور الخلاص في أرواحنــا وأن تصبــح 
أجســادنا ســليمة، نحــن مدعــوون إلى عــدم ارتــكاب الأخطــاء 
والخطــايا التي أدركناهــا مــرة أخــرى... هــذه هــي الطريقــة التي 
يمكــن بهــا لجميــع مكــونات الخلايا ووظائــف الجســد أن تتلقــى 
تيــارات الشــفاء، التي تجلــب قــوى الشــفاء الذاتيــة للجســد إلى 
الشــامل:  الشــفاء  يمكــن تحقيــق  الطريقــة  بهــذه  متزايــد.  عمــل 

تطــهير الــروح وشــفاء الجســد.
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روح الله قــادر علــى كل شــيء، إذا كنــا نريــده حقًًــا. يمكــن 
بحيــث  الألم،  وتخفيــف  العوائــق،  إزالــة  في  يســاعد  أن  للــدواء 
تتمكــن قــوى الحيــاة، روح الله، مــن تنفيــذ الفعــل علــى النفــس 
والجســد بســهولة أكبر. عمليــة الشــفاء الحقيقيــة هــي الشــفاء 

الشــامل مــن خلال الــروح الأبــدي.

دعــونا نتذكــر أن نــور الله أقــوى مــن الــظلام. الخير ســينتصر 
الأمــر  للغايــة،  بشــري  هــو  مــا  وعلــى كل  الشــر  علــى  دائمــاًً 
يعتمــد فقــط علينــا، مــا إذا كنــا نعطيــه الفرصــة، بالتوجــه إلى 
النــور، الله في المســيح، فادينــا، الخير الوحيــد. فالفعــل الإيجــابي، 
كمــا الســلوك الســلبي يــؤدي إلى آثار مماثلــة، ولكــن بشــكل 
 أــقوى بــكثير. إــنه يــشع في اــلروح ويــشع ــمن خلال اــلروح إلى

الجسد.
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إذا استكشــفنا أنفســنا وأدركنــا مــا طــرق علــى وعينــا مــن 
اللاوعــي وفــرض علينــا إيقاعــاًً جســدياًً محمومــاًً، وإذا قمنــا بإزالــة 
هــذه الأســباب، فســيتبع ذلــك التجديــد التدريجــي مــن الداخــل. 
هــذا يــعني أننــا لــن نضطــر حتى إلى المعــاناة وتحمــل العديــد مــن 

الأمــراض أو الكــثير مــن المعــاناة.

قــد كُُتِِــبََ في هــذا السّّــياق: المســيح يــقترب عــدة خطــوات 
نحــو الشــخص الــذي يتخــذ خطــوة صادقــة نحــو المســيح، خطــوة 
نابعــة مــن القلــب. ســواء كان فكــراًً أو كلمــة أو فــعلًاً، كل مــا 
هــو إيجــابي حقــاًً هــو واعٍٍ بالله؛ وهــو يتوافــق في محتــواه مــع وصــايا 
الله العشــر وعظــة يســوع علــى الجبــل. إذا وضعنــا أملنــا في الله، 
واثــقين بــه، وإذا أكــدنا علــى الخير أكثــر فأكثــر، علــى ســبيل 
أنمــاط  فســنجعل  والقــوة،  والوحــدة  والــسلام  الصحــة  المثــال، 

ســلوكنا تتوافــق أيضــاًً مــع إرادة الله.
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قابــل  ينظــر عــن كثــب إلى كلمــة »غير  الــذي  الشــخص 
تعنيــه حقًًــا، سيشــعر حتمــاًً  بمــا  يشــعر  الــذي  للشــفاء«، أي 
بأن هــذه الكلمــة تســتبعد الأمــل. إذا تم القضــاء علــى الأمــل، 
لا يمكــن لشــيء أن يزدهــر. الأمــل والإيمــان والثقــة تتضــاءل في 
للشــفاء«؛  قابــل  بكلمــة »غير  نفســه  يربــط  الــذي  الشــخص 
أفــكاره أكثــر فأكثــر إلى تصوّّراتــه حــول مرضــه وإلى  تتحــول 
اليــأس، ممــا يزيــد مــن خوفــه وبالتــالي يخلــق إمكانيــة انتشــار المرض 
أكثــر فأكثــر. مــن خلال هــذه الأنمــاط المماثلــة مــن التفــكير، 

دفــع الكــثيرون أنفســهم إلى المــوت المبكــر.
من خلال القلق واليأس، يقلل الإنسان من طاقته الروحية 

والجسدية. من ناحية أخرى، الأمل والثقة يوقظان الحيوية.

R
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الشــخص الــذي، في وعيــه بانتمائــه إلى الله، يقــرر يوميًــًا أن 
يطهــر معبــده، يطهــر روحــه وجســده، يصقــل شــخصيته، لأنــه 
يضبــط تفــكيره وســلوكه مــع إرادة الله. هــذه هــي الطريقــة التي 

تــؤدي إلى الشــفاء الشــامل والســعادة.

إذا كنــت ترغــب، فأكــد انتمــاءك إلى الله كل يــوم: أنــك 
إبــن الآب الأزلي وأنــه دائمًًــا موجــود مــن أجلــك، بــكل حبــه 
بــل  التفــكير فيــه،  وقوتــه للشــفاء. لا تكتــفِِ بقــول ذلــك أو 
البشــري  موقفــك  تغــيير  مــن خلال  تجعلــه حقيقــة  أن  حــاول 
للغايــة، لكــي تتعلــم أن تفهــم إخوتــك البشــر بشــكل أفضــل، 
وهم إخوتك وأخواتك في روح الآب الأزلي. توقف عن انتقاد 
أخيــك أو أختــك في أفــكارك، ســواء بالكلمــات أو حتى مــن 

تصرفاتــك. خلال 
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ليــس مــن الســهل دائمًًــا تحويــل المخــاوف، الشــكوك والقلــق 
التي تمــت تغذيتهــا علــى مــدى ســنوات عديــدة إلى تســليمٍٍ لــروح 
الحيــاة التي تتســم بالإيمــان القــوي والثقــة الواعيــة، وتســليمٍٍ للقــوة 
الشــفائية التي تســكن فينــا. مــن أجــل الخــروج مــن هــذه الدائــرة 
أن  المفيــد  مــن  والشــافية،  المســاعدة  القــوة  الخير،  إنــكار  مــن 
نصلــي للمســيح الــذي فينــا عــدة مــرات في اليــوم، نصلــي لروحنــا 
ولأجســادنا، إذا جــاز التعــبير. لأن جســدنا هــو معبــد الله، لأن 
الله، الحيــاة والشــفاء يســكن فينــا. إذا حققنــا صلواتنــا في حياتنــا 
اليوميــة خطــوة بخطــوة، مــن خلال قيامنــا بأنفســنا بمــا نصلّـّـي 
ـّر معــبد الله، وبالــتالي نعــيد النــظام إلى  ــمن أجــله، فإنــنا نطـهّ

أنفسنا.
بمســاعدة  الخاص  معبــده  تطــهير  يقــرر  الــذي  الشــخص 
المســيح مــن الله يحصــل علــى قــوة في الإيمــان، الثقــة والقــرب مــن 

الله. هــذا اليــقين هــي في الوقــت ذاتــه الأمــن الداخلــي.
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إنّّ عكــس الوصيــة مــن عظــة يســوع علــى الجبــل: »كل مــا 
«، يمكــن  تريــدون أن يفعــل النــاس لكــم، افعلــوه أنتــم لهــم أوالًا
قولــه بالكلمــات التاليــة: »لا تفعلــوا للآخريــن مــا لا تريــدون أن 
يفعلــوه لكــم«. … إذا فكــرت المســيحية وتصرفــت كمــا دعــانا 
يســوع إلى القيــام بذلــك في وصيــة محبــة الله والقريــب، لــكان 
هنــاك شــعب واحــد مــن الحريــة والــسلام ومســتوى معيشــي جيــد 

للجميــع.

R
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